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Magnesium Wellness Flakes Vollbad

Anwendung

Ein Vollbad mit Magnesium Wellness Flakes ist besonders geeignet
zur Entspannung und Regeneration nach sportlicher Betétigung
und zur Pflege der Haut. Die im Badewasser gelésten Magnesium
Wellness Flakes sind tiefenwirksam und kénnen deshalb besonders
gut ihre pflegende und entspannende Wirkung auf Haut und
Muskel entfalten.

Dosierempfehlung

Menge fiir ein Vollbad (ca. 500 g) im Badewasser auflésen und
nur so viel Wasser in die Wanne einlaufen lassen, dass der Kérper
gerade bedeckt ist um so eine méglichst hohe Magnesiumkonzen-
tration im Badewasser zu erlangen. Empfohlene Badetemperatur
liegt bei ca. 37° Celsius bei einer Badedauer von 20-30 Minuten.

Hinweise

Nicht bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Krampfadern anwen-
den. Ein Magnesium Vollbad kann miide machen und zu tiefem
Schlaf fihren. Génnen Sie sich anschlieBend Ruhe. Fahren Sie
weder Auto noch bedienen Sie Maschinen.
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