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Magnesium Fluid mit Alpenwasser

Anwendung

Zur duBerlichen Anwendung von Magnesium. Magnesium Fluid mit
Alpenwasser ist besonders geeignet zur sportlichen Fitnessmassage
nach kérperlicher Belastung. 200 ml reichen fir ca. 1.200 Sprih-
hibe. Magnesium Fluid enthélt ca. 25 % Magnesiumchlorid.

Dosierempfehlung

2 x téglich auf Ober- und Unterarme sowie Ober- und Unterschen-
kel sprihen oder bei Bedarf 10 Sprishhibe Magnesium Fluid

mit Alpenwasser groBfléchig auf die Haut sprihen und leicht ein-
massieren. Falls es anfénglich zu Juckreiz oder R&tungen kommt,
zur Linderung die Haut mit Wasser anfeuchten und einmassieren.

Verwendung nach dem Sport

Umgehend nach dem Sport das Fluid auf die beanspruchten
Muskeln auftragen und einmassieren, ca. 10-15 Minuten einwirken
lassen und anschlieBend abduschen. Durch sportliche Aktivitéten
oder beim Saunieren sind die Poren und Schweif3drisen der Haut
weit gedffnet und deshalb besonders geeignet fir diese Art der
Anwendung.
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